Health &
Wellness

Live Healthier

Inland Empire Health Plan

LIVE HEALTHIER
IEHP offers free health and wellness

programs and classes to help you
improve your physical, mental and
social well-being.

WHY SHOULD | ENROLL?

Learn new skills to help you practice
healthy habits. These habits can help
lower risks and prevent long-term
health issues.

WHAT WILL | LEARN?

Take a class or get materials on
topics such as:

*  Managing Illness (examples: asthma,

diabetes and high blood pressure)

e Prenatal Care

 Early Childhood and Well-Baby
* Senior Health

*  Weight Management
* Healthy Living

IE "HP
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HOW DO | GET STARTED?

KSTEP 1: Scan the QR Ol O )
g e R E
code to visit our calendar %9,;
f events hlilkéf;"@'f
Lo . awt
\

KST EP 2: Find the class you
want to take. Then click the
plus sign on the right side of
the page for a link to enroll.

ST EP 3: Complete the form J [

to enroll. You will get an
email to confirm for online classes

and a mailed letter for in-person classes./

OTHER WAYS TO REGISTER?
Register online from your My IEHP

Health Account (or create a new account)
at bit.ly/IEHP_login.
If you don’t have
internet access,

call IEHP Member

Services for help.

Call Member Services: 1-800-440-4347
Monday—Friday, 7 a.m.-7 p.m., and Saturday—Sunday,
8 a.m.-5 p.m. TTY users should call 1-800-718-4347.
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VIVA MAS SALUDABLE ¢:COMO COMIENZO?

S a I u d IEI‘;.HP ofrece claﬁes y programas de sa%ud /PASO 1: Escanee el cédigo [ EI\
y bienestar gratuitos para ayudar a mejorar & LR EE
in. 'k:
i

o su bienestar fisico, mental y social. QR par% VISItAr NUEStro ;ﬁ*g‘"
b I e n e Sta r \calendarlo de eventos. HAEE
. , ¢POR QUE DEBERIA /PASO 2: Encuentre la i)
Viva mas saludable INSCRIBIRME? clase que desea tomar.
Aprenda habilidades nuevas para que le Luego haga clic en el signo | -
ayuden a practicar habitos saludables. de mis en el lado derecho ==
Estos hébitos pueden ayudar a reducir de la pagina para acceder a —_
los riesgos y a prevenir los problemas de S enlace para inscribirse. — 3
salud a largo plazo.
PASO 3: Llene el formulario Jﬁ

QU E APRENDERE? para inscribirse. Recibird un

correo electrénico para confirmar las
clases en linea y se le enviard una carta
| Por correo para las clases presenciales.

Tome una clase o reciba materiales
sobre temas como:

+  Control de enfermedades (p. ¢j.: asma,
diabetes y presion arterial alta)

* Atencién prenatal ¢HAY OTRAS MANERAS
* Infancia temprana y bebé saludable DE INSCRIBIRSE?

Inscribase en linea desde su Cuenta de
Salud My IEHP (o cree una cuenta nueva)
* Control de peso en bit.ly/IEHP_login. Si no tiene acceso
 Vida saludable a internet, llame a Servicios para Miembros

de IEHP para recibir ayuda.

* Salud de los adultos mayores

3N Llame a Servicios para Miembros: 1-800-440-4347
I E H P De lunes a viernes,de 7 a.m.a 7 p.m., y sibado y

_ domingo, de 8 a.m.a 5 p.m. Los usuarios de TTY
intand Empire Health Flan | gehen Ilamar al 1-800-718-4347.

t'ehp.org

f . d' @ Manténgase conectado. {Siganos!
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Chérp Sép Strc Khoe
Thée Chat va Khoe

Manh Toan Dién
S6ng Lanh Manh Hon

Inland Empire Health Plan

SONG LANH MANH HON

IEHP cung cap cac chwong trinh va lop
hoc mién phi vé cham séc strc khoe thé
chat va khde manh toan dién nham giup
quy vi cai thién strc khde thé chét, tinh
than va cac mdi quan hé xa hoi.

TAI SAO TOI CAN GHI DANH
THAM GIA?

Quy vi sé hoc cac ky nang mai giup luyén
tap nhirng théi quen cham séc strc khoé
lanh manh. Nhirng théi quen nay c6 thé
gitp lam gidm thiéu nguy co’ va ngan
nglra cac van dé vé sirc khde 1au dai.

TOI SE HOC BUQ'C NHING

DIEU GI?

Quy vi sé tham gia mét |&6p hoc hoac

nhan tai liéu vé cac chi dé nhu:

* Quan ly tinh trang bénh (vi du: hen
suyén, tiéu dwong va huyét ap cao)

¢ Cham séc truwéce sinh

e Cham séc strc khoé cho tré so
sinh va tré em

» Cham soc strc khoé cho ngudi cao nién
* Quan ly can nang
« Séng lanh manh

IE "HP
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TOI CO THE BAT PAU BANG
CACH NAO?

o b z i
BUOC 1: Quét ma QR de Bl

truy cap lich dién ra cac sy ;%;g )

\kién clia chung téi. ﬁﬁ%‘é}f/

(BUOC 2: Tim I6p hoc quy () )
vi mudn tham gia. Sau dé6
nhap vao dau cdng & phia
bén phai clia trang dé nhan —
lién két ghi danh vao 16p hoc.

BUGC 3: Hoan thanh méu
don dé ghi danh. Quy vj sé
nhan duwoc email xac nhan
tham gia cac I6p hoc tryc tuyén va
mét blre thw dwoc glri qua dwdng

_buu dién cho céc 16p hoc tryc tiép.

J

CAC CACH BANG KY THAM
GIA KHAC?

DPang ky trwc tuyén bang Tai khoan My
IEHP Health cua quy vi (hoac tao mét tai
khodn mai) tai bit.ly/IEHP_login. Néu
quy vi khéng thé truy cap internet, hay
goi cho Ban Dich Vu Hai Vién IEHP dé
duoc tre giup.

Hay goi Ban Dich Vu Hbi Vién theo sb: 1-800-440-4347
Thi&r Hai-Th&r Sau, 7 gio sang-7 gid ti va Thir BAy—Chu
Nhat, 8 gi& sang-5 gi®» chiéu. Nguwdi dung TTY vui long
goi s6 1-800-718-4347.

f ¥ ' O Hay gilr két ndi. Dbi theo chung toil




